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PREPARATION A LA COLOSCOPIE

La préparation suivante est conseillée :

Explorations digestives
Fibroscopies hautes et basses

1. KLEAN PREP :

pH-métries

Le calcul de la quantité de KLEAN PREP a ingérer est de 70 ml/Kg de
poids sans jamais dépasser 4 litres.

Manométries

Tests respiratoires a I'hydrogene

En pratique pour une coloscopie réalisée le matin entre 8h30 et 13h, le
KLEAN PREP est ingéré la veille, la moitié de la dose entre 16h et 18h, la
seconde moitié entre 15h et 21h.

Passé 21h, I’enfant est autorisé a boire de ’eau minérale, plate, non pétillante,

Consultations de ad libitum mais pas au-dela de minuit.
Gastro-Enterologie et
P ’°Ct°.'°9if de IEnfant Si I’enfant refuse de boire le KLEAN PREP ou n’a pas pu prendre la
Allergie alimentaire et totalité prévue, il convient de lui proposer les mémes volumes liquidiens, sous
Nutrition forme d’eau minérale et de donner X- PREP.
2. X-PREP:
Dr P-Y Vannerom La veille de la coloscopie, prise d’un sachet de X-PREP a raison de 1g de
Dr P-H Benhamou X-PREP pour 10 Kg de poids, en sachant que le X-PREP est délivré en sachets
Dr M-P Cordier-Collet contenant 5g de poudre.

Cette poudre est trés hygroscopique ce qui implique que la préparation par
exemple d’un sachet de 2g doit étre faite le matin méme de la prise de maniere
extemporanée par le pharmacien. La poudre de X-PREP est donnée soit
mélangée a de la compote de pomme soit a un laitage.

3. NORMACOL LAVEMENT :

Des lavements NORMACOL seront fait a 21h, puis a 22h, ainsi que le
matin au réveil si les selles ne sont pas claires.

NORMACOL LAVEMENT ENFANT 60 ml de 1 a 7 ans.
NORMACOL LAVEMENT ADULTE 130 ml au dela de 7 ans.




